
 

 

 
Організація життєдіяльності дітей у 

 Старогутівському ЗДО (дитячий садок)  

«Пролісок» 
8.30-9.30- Прийом дітей, їх огляд. Ранкова гімнастика. Ігри, спілкування. Індивідуальна 

робота з дітьми. Самостійно-пізнавальна , комунікативна діяльність дітей. 

9.30-9.40-Підготовка до сніданку, сніданок. 

9.50-10.00-Підготовка до організації навчально-розвивальної діяльність, самостійна 

діяльність дітей в  іграх. 

10.00-11.20-Організована Навчально-розвивальна діяльність(групові, індивідуальні 

заняття). 

11.20-12.40-Підготовка до прогулянки, прогулянка (самостійно-пізнавальна, 

комунікативна. Ігрова діяльність дітей, спілкування). Повернення з прогулянки. 

12.40-13.00-Підготовка до обіду. Обід.  

13.00-15.30-Підготовка до сну. Сон.  

15.30-15.45-Поступовий підйом дітей, гімнастика пробудження, оздоровчо-профілактичні 

заходи, загартовувальні процедури Спілкування. 

15.45-16.00-Підготовка до вечері, вечеря. 

16.00-16.30-Гурткова робота. Спілкування, розваги, ігрова діяльність. 

16.30-17.30-Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігрова діяльність дітей, спілкування, 

індивідуальна робота з дітьми. 

ТРИВАЛЬНІСТЬ ОРГАНІЗОВАНОЇ-РОЗВИВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ В 

ПЕРШУ ПОЛОВИНУ ДНЯ 30-50 ХВИЛИН. 

ТРИВАЛІСТЬ ПРОГУЛЯНОК 

I-ша прогулянка- 1,20 години.;               II-га прогулянка- 1 годину. 

Тривалість денного сну – 2,5 години. 

 


